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1. NOMBRE DE LA CAPACITACION:

“Quinta actividad de educacion para la promocion de la salud y prevencion de la violencia
intrafamiliar”

Tema: Factores protectores y factores de riesgo en la violencia intrafamiliar.

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Fortalecer la comprension y manejo de los factores de riesgo y factores protectores
asociados a la violencia intrafamiliar, mediante estrategias de prevencion, orientacion y
acompanamiento psicosocial, que promuevan la reflexion, el fortalecimiento de vinculos

familiares y la construccion de entornos seguros y saludables.

3. METODOLOGIA IMPLEMENTADA:

Momento 1: Se da inicio a la quinta actividad educativa con la comunidad de la inmaculada,
dando un saludo de bienvenida a cada uno de ellos resaltando la importancia de participar
en espacios psicoeducativos que les permitira adquirir conocimientos practicos que

promueven las relaciones al interior del hogar.

Momento 2: Se presenta de manera clara el objetivo del encuentro educativo, asi mismo,
para garantizar un ambiente agradable y de atencion, se invita a los participantes a
mantener una actitud de respeto hacia las intervenciones de los demas, escuchar de
manera activa y aportar desde su experiencia personal. Asi mismo, se establecen pautas
de convivencia que incluyen el cuidado del espacio fisico, la disposicion para el trabajo en

grupo Y la participacion abierta y voluntaria en las actividades propuestas.

Momento 3: Con el propdsito de identificar los presaberes que tienen la comunidad se

realiza una actividad rompe-hielo, “La telarana de la union”.
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Se utiliza un ovillo de lana. Cada participante que recibe el ovillo dice una palabra que
represente un valor importante en la familia (ejemplo: respeto, confianza, amor,

comunicacion) y lo lanza a otro integrante sin soltar la lana, hasta formar una telarana.

Después para entrarnos mas sobre el tema, se entrega algunas preguntas a las familias

para que desde su conocimiento logren responder y dar a conocer su percepcion

Preguntas orientadoras:

¢ Qué situaciones generan mayor conflicto en el hogar?

¢ Qué actitudes o conductas pueden aumentar la violencia en la familia?

¢, Como afectan el estrés, las dificultades econdmicas o el consumo de sustancias en

la convivencia familiar?

¢ Qué consecuencias puede traer no manejar adecuadamente los conflictos en casa?

¢ Qué fortalezas o valores caracterizan a nuestra familia?

¢ Qué cosas hacemos bien que nos ayudan a mantener un ambiente de respeto y

armonia?

¢, Como demostramos apoyo y cuidado entre los miembros de la familia?

¢ De qué manera la comunicacién puede ayudarnos a prevenir la violencia?

¢ Qué actividades fortalecen el vinculo familiar (compartir comidas, espacios de

dialogo, juegos, acompafiamiento escolar, etc.)?

¢ Qué podemos hacer como familia para resolver los conflictos de una manera mas

sana?

¢, Qué factores protectores queremos fortalecer en nuestro hogar a partir de hoy?
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e ¢ Qué acuerdos familiares podemos construir para prevenir situaciones de violencia?

Momento 4: A partir de alli se establece un conversatorio con las familias frente al tema
central, el cual va dirigido a aclarar informacion sobre cuales son esos factores protectores

y factores de riesgo al anterior de hogar cuando existe violencia intrafamiliar.

Factores de riesgo ante la violencia intrafamiliar

Son aquellas condiciones o situaciones que aumentan la probabilidad de que se presenten

episodios de violencia dentro del hogar:

Consumo de alcohol o sustancias psicoactivas.

o Estrés y dificultades econdmicas (desempleo, pobreza, deudas).

o Falta de comunicacion asertiva entre los miembros de la familia.

« Historial de violencia en la infancia (aprendizaje de patrones violentos).

« Relaciones de poder desiguales (machismo, control excesivo, celos).

« Baja tolerancia a la frustracion y problemas en el manejo de laira.

o Aislamiento social y ausencia de redes de apoyo externas.

Escasa educacién o desconocimiento de derechos y rutas de atencion.

Factores protectores ante la violencia intrafamiliar

Son las condiciones que fortalecen a la familia y disminuyen la probabilidad de violencia:
e Comunicacién asertiva y respetuosa entre los miembros de la familia.

« Expresion afectiva (demostraciones de carifo, reconocimiento de logros).
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e Resolucioén pacifica de conflictos y disposicion al dialogo.

« Redes de apoyo sdlidas (familia extensa, amigos, comunidad, instituciones).
o Participacion en actividades comunitarias o escolares.

« Educacion en valores como respeto, tolerancia y empatia.

o Tiempo de calidad en familia (espacios de juego, conversacion, convivencia).
e Acceso a servicios de apoyo psicosocial y orientacién familiar.

e Equidad de roles en el hogar (compartir responsabilidades y decisiones).

¢,Como se ve afectada la salud mental en la familia cuando existe violencia?

La violencia intrafamiliar impacta de manera profunda la salud mental de todos los miembros
del hogar, ya que rompe los vinculos de confianza y genera un ambiente de inseguridad
emocional. Cuando la familia, que deberia ser un espacio de proteccion y bienestar, se
convierte en un lugar de agresion, las consecuencias psicologicas son inevitables.

En los adultos, la violencia suele provocar estrés cronico, ansiedad, depresion y
sentimientos de frustracion o culpa, lo cual afecta su capacidad para ejercer roles de
cuidado y orientacion. En muchos casos, las victimas desarrollan baja autoestima,
aislamiento social y miedo constante, debilitando su bienestar emocional.

En los nifios, nifas y adolescentes, la exposicion a la violencia familiar incrementa el riesgo
de problemas de conducta, dificultades escolares, alteraciones del suefo, irritabilidad,
inseguridad y sintomas de depresion. Ademas, al crecer en un entorno hostil, pueden
normalizar la agresion como una forma de resolver conflictos, reproduciendo estos patrones
en sus propias relaciones futuras.

La salud mental de la familia en general se ve afectada porque desaparece la sensacion de
unidad, apoyo y pertenencia. Se instala un clima de tensién, desconfianza y miedo que limita
la expresion emocional y la comunicacion sana. A largo plazo, estos efectos no solo
deterioran la convivencia, sino que aumentan la vulnerabilidad frente a enfermedades

psicosomaticas y el riesgo de repetir el ciclo de violencia en nuevas generaciones.
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Momento 5: Como parte de afianzar y construir los conocimientos, se le entrega a cada
persona un afiche con una palabra o frase, con el propdsito de lograr identificar cuales son
esos factores protectores y factores de riesgo en la violencia intrafamiliar, frente a esta
informacion se busca hacer un cuadro comparativo para identificar la importancia mejorar

las relaciones en pro del bienestar de las familias

Factores Protectores @ Factores de Riesgo @

Comunicacian asertiva v respetuosa entre los miembros Falta de comunicacidn o comunicacian agrasiva,

de la familia.

Expresian afectiva (demostraciones de carifio, Violencia verbal, fisica o psicaldgica coma forma de
reconacimiento, apoyo). interaccion.

Resolucion pacifica de conflictos v disposician al didlogo. Wanejo inadecuado de |z ira, baja tolerancia 2 la frustracian,
Red de apoye social sdlida (familia extensa, comunidad, Aislamiento social y ausencia de redes de apoya.

institucionesh

Educacion en valores; respeto, empatia, tolerancia. Creencias culturales que normalizan la violencia o roles de

poder desiguales.

Tiempo de calidad en familia {[compartir actividades, Estrés constante por problemas economicos o laborales.

dialogo, juegos).

Equidad en los roles y responsabilidades familiares. Desigualdad de género, control excesivo y relaciones de
poder.
Acceso a servicios de orientacion y apoyo psicosocial. Consumo de alcohol y sustancias psicoactivas.

Momento 6: Se realiza una actividad de aprendizaje basada es construir el aprendizaje
entre todos, se tiene la imagen de un arbol el cual es llamado “Mi arbol protector”, alli las
familias deberan colocar en el tallo cuales son esas bases que les permite vivir como
familia y superar las diferentes adversidades de la vida diaria, y asi mismo en las ramas
deberan identificar cuales son esas falencias que se tiene como familia las cuales es

importante trabajar para promover ambientes protectores para los nifios y nifias.
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Cierre: Para finalizar se pregunta a las personas como se sintieron en el espacio educativo
y que aprendizajes se llevan para su vida personal, social y familiar, asi mismo, se resalta
una frase “Resolver los conflictos con dialogo evita que la violencia toque nuestro hogar.”
Para que cada persona de manera individual logre establecer un dialogo interno y buscar

las herramientas necesarias para favorecer el bienestar.

4. RESULTADOS OBTENIDOS:

El taller desarrollado con el grupo de La Inmaculada, orientado al abordaje de los factores
de riesgo y factores protectores frente a la violencia intrafamiliar, se constituyd en un espacio
enriquecedor de reflexién y aprendizaje colectivo. Desde el inicio, las familias mostraron
disposicion y apertura para participar activamente en las diferentes dinamicas propuestas,

lo cual permitié generar un ambiente de confianza, respeto y dialogo.

Durante el encuentro, se evidencio el interés de los asistentes en comprender como los
factores de riesgo, tales como la falta de comunicacion, el consumo de sustancias o las
dificultades economicas, pueden afectar la convivencia en el hogar y aumentar la
probabilidad de situaciones de violencia. De igual manera, las familias reconocieron la
importancia de fortalecer los factores protectores, como la comunicacion asertiva, la
expresion del afecto, el respeto mutuo y la construccién de acuerdos, elementos clave para

prevenir conflictos y consolidar un entorno familiar saludable.

Narrativamente, la jornada reflej6 momentos significativos en los que los participantes
compartieron sus percepciones frente al tema, aportando ejemplos desde su propia
experiencia cotidiana. Este ejercicio no solo favorecio la apropiacion de los contenidos, sino
que también permitié que cada familia se reconociera como protagonista en la construccion

de ambientes protectores dentro de su hogar.

Es importante resaltar que dentro de los resultados del taller es evidente que el trabajo con
las familias es fundamental para la prevencion de la violencia intrafamiliar. Cuando los

participantes identifican de manera clara los riesgos que pueden desestabilizar la
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convivencia y, al mismo tiempo, valoran los recursos protectores con los que cuentan, se
genera un cambio de perspectiva que fortalece su compromiso hacia la transformacién

positiva de sus dinamicas familiares.

Finalmente, el taller con el grupo de La Inmaculada no solo permitio transmitir
conocimientos, sino también propiciar un proceso de reflexion conjunta, donde las familias
reafirmaron la importancia de promover el respeto, el didlogo y la unién como pilares
esenciales para la prevencion de la violencia intrafamiliar y el fortalecimiento del bienestar

colectivo.
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